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Die Ohrenmassoge
Diese Hor-Meditation ist eine wonderbare Avfwirmibong fir die Ohren vnd den Horsinn und eignet sich sehr gt als

Ritval zom Einstieg in eine Projekt- oder Unterrichtsstonde.
Material: Glockchen, Triangel, Klangschale, Gong oder einen anderen Gegenstand, der einen schsnen Klang erzeugt.

Macht es euch avf dem FoBboden bequem, 2.B. auf einem Teppich mit vielen Kissen. Ihr ksnnt avch an evren Tischen
sitzen, die Arme liegen locker verschriinkt aof dem Tisch ond bilden fir den Kopf ein Kissen. Alle schlieRen die
Avgen. Dann erklingt das Glockchen o.d. Versucht, diesen Ton tief in evren Kérper stromen zu lassen, durch die
Ohren in den Kopf, in Brost, Bavch und Riicken, die Arme entlang bis in die Fingerspitzen ond die Beine hinab bis in
die Zehenspitzen. Wenn der Ton verklongen ist, 6ffnet jeder die Avgen wieder ond beginnt seine Ohren 20 massieren:

kneten, zopfen, fest reiben — bis sie ganz warm sind.

Alle schlieen die Avgen wieder ond lavschen erneot avf den Ton des Glockchens. Klingt es jetzt anders? Wenn der
Ton verklongen ist, streckt ond reckt eoch ond beendet die Meditation. Tavscht eoch dariber avs, was i gehsrt habt

ond wie es sich angefihlt hat (je nach GroBe der Klasse vnterteilt in Kleingroppen).

Ohrenspitzer
Hier wird das genave Hinhsren geiibt ond - ganz spielerisch - das Stillsein. Wird das Spiel hivfiger gespielt, fillt den

Schilern die Konzentration zonehmend leichter.
Material: ein Blatt Papier

Stellt eoch im Kreis auf. Einer beginnt ond reicht das Blatt Papier weiter, aber ohne ein Gerivsch zo machen. Die
anderen sind ganz still und spitzen die Ohren. War doch etwas 20 hsren (Umgebungsgerivsche)? Was konnte es
gewesen sein? Das Spiel kann fir diese Reflexion tber das Gehdrte bei sehr groBen Groppen oder bei nachlassender

Konzentration vnterbrochen werden oder sie findet erst am Ende statt.

Spiter knnen auch schwierigere Gegenstiinde geriuschlos heromgereicht werden, 2.B. Klangkugeln oder Glock-

chen.
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Rdome erkonden
Bei diesem Hor-Spiel konnen die Schiler verschiedene Riome akustisch erkonden. Jeder Raom klingt anders! Es

eignet sich zor Vorbereitung der Horspiel-Arbeit.

Geht durch das Haos ond nach dravBen ond probiert avs, wie dort die Rdume klingen, wenn ihr lavt ruft oder
flustert, wenn ihr mit den Fingern schnipst oder in die Hinde klatscht, wenn ihr trampelt oder schleicht. Welche

Riome gefallen evch, welche gefallen evch nicht? Warom?

Ich packe meinen Koffer ...
Dieses Spiel ist eine Hor-Variante des Klassikers, die zom Experimentieren einlidt ond bei der das Gerioscheer-

2evgen mit einfachsten Mitteln avsprobiert werden kann.
Material: Alltagsgegenstinde als Klanggeber, Instromente

Setzt oder stellt evch in einen Kreis. Stellt evch vor, i geht auf eine Reise. [hr werdet auf einen fernen Planeten
fliegen, auf dem es alles, nor keine Gerdusche gibt. Also packt ihr einen Koffer und nehmt die verschiedensten
Kldnge mit. Das erste Kind beginnt mit dem Satz , Ich packe meinen Koffer und nehme [Handeklatschen] mit". Dann
kommt das nichste Kind dran. Es wiederholt, was das erste Kind gesagt hat, und nimmt ein neves Gerdosch hinzo.
Llch packe einen Koffer und nehme [Haindeklatschen] und [Pfeifen] mit" Und so geht die Ronde weiter ond die Reihe
der Gerivusche wird immer ldnger. Wenn ein Kind einen Fehler macht ond sich die Gerdvsche nicht richtig merken

kann, dann scheidet es avs. Das Spiel geht so lang, bis das letzte Kind alle Gerivsche avfzihlen kann.
Die Gerdusche ksnnen mit der Stimme ond dem eigenen Korper erzeogt werden. Zosiitzlich konnen Alltagsgegen-

stiinde avs dem Klassenraum vnd/oder Instromente in die Mitte des Kreises gelegt werden, die dann ebenfalls

verwendet werden kdnnen.
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